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Zeno Popescu studeerde theologie aan de Westerse Universiteit in Roemenië en specialiseerde zich in kerkgeschiedenis en oecumenische theologie aan het Instituut voor Oecumenische Studies “San Bernardino” in Venetië. In het kader van zijn muziekstudies volgt hij Byzantijnse zang in Roemenië en Griekenland (Athene en de berg Athos) en wordt vervolgens dirigent van het koor St. Josef de Nieuwe te Timisoara (koor voor Byzantijnse zang). Sinds oktober 2004 maakt hij deel uit van de Opera Studio van de Muziekkapel Koning Elisabeth, onder leiding van José Van Dam. 

In de Munt was hij te horen als Paolino (Il Matrimonio segreto, Cimarosa) in 2005 en als de Dokter (De Vuurengel, Prokofjev) vorig seizoen. Hij vertolkte tevens de rol van Rinuccio (Gianni Schicchi, Puccini), in het Paleis voor Schone Kunsten met het Nationaal Orkest van België en verleent zijn medewerking aan verscheidene festivals in Frankrijk en België.
