De Duitse dirigent Jonas Alber studeerde orkestdirectie in Wenen. In 1995 kreeg hij een beurs van de Stichting Herbert von Karajan. In 1997 was hij kapelmeester aan het Staatstheater van Braunschweig, waar hij het jaar daarop ook muziekdirecteur werd. Als chef-dirigent van het Staatsorkest van Braunschweig dirigeerde Jonas Alber dit orkest in een breed symfonisch repertoire, maar ook voor tal van creaties. Hij is overigens de oprichter van het hedendaagse muziekfestival Festliche Tage neuer Musik te Braunschweig, waarvan hij ook artistiek directeur is. 

Als gastdirigent leidde Jonas Alber het WDR Sinfonieorchester Köln en het MDR Sinfonieorchester Leipzig, de filharmonische orkesten van Dresden, Zagreb en de Canarische Eilanden, het Niederösterreichisches Tonkünstlerorchester Wien, de symfonieorkesten van Hamburg, Saarbrücken, Bochum en het filharmonsich orkest van Jena. In 2006 debuteerde hij aan het hoofd van het Residientieorkest Den Haag in het Amsterdamse Concertgebouw, alsook met het City of Birmingham Symphony Orchestra en het symfonieorkest van de Bayerische Rundfunk. 

Op operagebied dirigeerde Jonas Alber, naast het klassieke repertoire van Mozart tot Strauss en Puccini, in Braunschweig de Ring (Wagner), Peter Grimes (Britten), Der Zwerg (Zemlinsky), Die Tote Stadt (Korngold), Mona Lisa (Max von Schilling) en De Zaak Makropulos (Janáček). Hij dirigeerde ook de Duitse premières van Boesmans' opera's Reigen, Wintermärchen en Julie, evenals La Clemenza di Tito met nieuwe recitatieven, herwerkt door Manfred Trojahn ter gelegenheid van het Mozartjaar 2006. In de Frankfurter Oper dirigeerde hij Der Schatzgräber van Franz Schreker en een herneming van Peter Grimes. Hij debuteerde in de Staatsoper Berlin met Orffs Carmina Burana en in de Wiener Volksoper met Notre Dame van Franz Schmidt. Op zijn agenda staan producties van Verdi's Otello en Nabucco, Kat’a Kabanová van Janáček, Tiefland van Albert en de wereldcreatie van de opera Cosima van Siegfried Matthus te Braunschweig. 

Zijn uitgebreide discografie bevat de integrale symfonieën van Schumann, symfonisch werk van Mendelssohn, Richard Strauss en Sibelius, alsook werken van Brahms, César Franck en Mahlers Derde; voor de radio maakte hij met het WDR Sinfonieorchester Köln opnames van werken van Respighi, Saint-Saëns en Ravel, en van Beethovens ouvertures met het MDR Sinfonieorchester Leipzig. 

