Paule Constable studeerde in Londen; ze begon zich op lichtregie toe te leggen terwijl ze in de muziekwereld werkte. Ze werkte mee aan tal van producties (verscheidene werden bekroond met een Olivier Award) in verschillende gerenommeerde theaters, zoals het Royal Court Theatre, de Royal Shakespeare Company, het Royal National Theatre, Shakespeare’s Globe, West End (Londen) en Broadway (VS). Recent ontwierp ze de belichting voor Don Carlos in het theater van Sheffield, 40 Winks in het Londense Royal Court Theatre, en His Dark Materials in het Royal National Theater. 

Paule Constable deed het licht voor verscheidene operaproducties: Faust, Die Zauberflöte, Het sluwe vosje, Macbeth en Rigoletto in Covent Garden, Carmen, La Bohème en Double Bill in Glyndebourne, La Finta Semplice, Così fan tutte, The Rape of Lucretia, The Rake’s Progress, Alcina, Manon en Life with an idiot in de ENO, Agrippina, L’Incoronazione di Poppea en Semele in het Théâtre des Champs-Élysées, Les Contes d’Hoffmann op de Salzburger Festspiele, La Clemenza di Tito in de opera van Kopenhagen, Fidelio op het International Festival of Arts in Nieuw-Zeeland en Kát’a Kabanová in het Grand Théâtre de Genève.

De Munt engageerde Paule Constable voor Agrippina en zal haar opnieuw uitnodigen voor L’Incoronazione di Poppea.

