Vladimir Jurowski a étudié au Conservatoire de Moscou, sa ville natale. En 1990, il poursuit sa formation à Dresde et à Berlin, où il étudie la direction d’orchestre avec Rolf Reuter et l’accompagnement de mélodistes avec Semion Skigin.

En 1995, il entame sa carrière au Festival d’opéra de Wexford avec La Nuit de mai de Rimski-Korsakov, suivie de Nabucco à Covent Garden. De 1996 à 2001, il est chef de chant de l’ensemble du Komische Oper de Berlin. En parallèle, il est invité à diriger des productions pour Covent Garden, la Fenice, l’Opéra Bastille, la Monnaie (Werther, Rigoletto et plusieurs concerts), le Maggio Musicale Fiorentino, le Festival Rossini de Pesaro, le Festival d’Édimbourg, le Semperoper de Dresde, le Teatro Comunale de Bologne (où il est chef principal invité de 2000 à 2003). En 1999, il fait ses débuts américains avec Rigoletto au Met, où il retournera en de nombreuses occasions. 

En 2001, Vladimir Jurowski est nommé directeur musical du Festival de Glyndebourne et en 2003, il devient chef principal invité de l’Orchestre philharmonique de Londres et membre du Collège des chefs d’orchestre de l’Orchestre National de Russie. En 2005, il est chef principal invité de l’Orchestre National de Russie, et l’année dernière « artiste principal » de l’Orchestra of the Age of Enlightenment. Dès septembre 2007, il deviendra chef principal de l’Orchestre philharmonique de Londres.

Ces dernières saisons, il a remporté un grand succès au pupitre des Orchestres philharmoniques de Los Angeles, Berlin et Rotterdam, de l’Orchestre National de Russie, de l’Orchestre de Philadelphie et de l’Orchestre symphonique de Pittsburgh. 

Ses engagements à l’opéra incluent La Dame de Pique au Met ; Parsifal et Wozzeck au Welsh National Opera ; Guerre et Paix à l’Opéra National de Paris ; Die Zauberflöte, La Cenerentola et Otello à Glyndebourne. La saison passée, il a débuté à la Scala avec Eugène Onéguine.

Cette saison, Vladimir Jurowski se produit en concert avec les Orchestres philharmoniques de Londres et d’Oslo, l’Orchestre National de Russie, et débute à la Staatskapelle de Dresde et au Concertgebouw d’Amsterdam.

Sa discographie inclut le premier enregistrement de la cantate Exile de Kancheli, L’Étoile du Nord de Meyerbeer, Werther de Massenet et des œuvres de Rachmaninov, Turnage et Tchaïkovski avec l’Orchestre philharmonique de Londres ; la Suite no3 de Tchaïkovski, Le Baiser de la fée de Stravinski, les Première et Sixième symphonies de Chostakovitch avec l’Orchestre National de Russie.
