Frédéric Dussenne is acteur, regisseur en pedagoog. Na tien jaar theaterervaring in het collectief Les Ateliers de l’Échange stichtte hij in 1996 zijn eigen gezelschap, L’Acteur et L’Écrit; de  esthetiek van dit gezelschap komt tot stand vanuit een confrontatie tussen diverse kunstdisciplines als literatuur, schilderkunst, muziek, beeldhouwkunst, spel, regie...

Al tien jaar geeft hij les aan het conservatorium van Bergen waar hij een lesmethode ontwikkelde waarbij de acteur zich tracht te distantiëren van de constructie van het personage, in  Stanislavski's betekenis van dit begrip, door zich te baseren op een inzicht in de rol en het verhaal. Zijn werk als regisseur wisselt af tussen repertoire en nieuw werk. Hij is bijzonder begaan met hedendaagse literatuur. Frédéric Dussenne regiseerde onlangs Œdipe sur la Route van Henry Bauchau in een bewerking van Michèle Fabien voor het Théâtre de Namur (Prix de la presse francophone voor de beste regie van 2000) ; Combat de Nègre et de Chiens van Bernard-Marie Koltès in het Théâtre Jean Vilar in Louvain-la-Neuve (Prix de la presse francophone voor de beste regie van 2003) ; Un Pays Noyé, uitgedacht en geregisseerd door Frédéric Dussenne naar het œuvre van Paul Willems en Schuberts Winterreise voor Le Rideau de Bruxelles ; Le Roi Lune van Thierry Debroux in het Théâtre du Méridien en op het Festival van Avignon ; Sokott van Eric Durnez, gecreëerd op het Festival des Francophonies en Limousin te Limoges.

Zijn werk in het theater integreert vaak ook muziek. Zo verzorgde hij de regie voor Athalie van Racine in Villers-la-Ville, Le Sicilien ou l’Amour Peintre van Molière/Lully en Les Amours de Ragonde de Mouret voor de Barokke Lente van de Zavel, Béatrice et Bénédict van Berlioz (de gesproken gedeeltes) in het Brusselse Paleis voor Schone Kunsten voor de Munt, Un Fil à la Patte van Feydeau/Offenbach voor Le Rideau de Bruxelles, Haëndel-Project/Serse en Eurydice van Caccini voor de operastudio van de Vlaamse Opera te Gent.

Zijn regie van Pirandello's Reuzen uit het gebergte, gecreëerd in Bergen en nadien te zien in Brussel, Wallonïe en tijdens de Settimana Pirandello in het Siciliaanse Agrigento, bevatte ook een kleine a cappella opera van Christine Leboutte naar La Favola del Figlio Cambiato van Pirandello. Voor het seizoen 2007/8 werkt Frédéric Dussenne aan Hamlet.
