Frédéric Dussenne est acteur, metteur en scène et pédagogue. Il a fondé sa propre compagnie, L’Acteur et L’Écrit, en 1996 après dix ans d’expériences théâtrales au sein du collectif des Ateliers de l’Échange, dont l’esthétique se construit sur la confrontation de différentes disciplines artistiques (écriture, peinture, musique, sculpture, jeu, mise en scène…) 

Depuis dix ans, il enseigne au Conservatoire de Mons, où il a développé une pédagogie de l’acteur qui tente de se démarquer de la construction du personnage, au sens stanislavskien du terme, s’appuyant sur les notions de rôle et de récit. Son travail de metteur en scène alterne le répertoire et la création. Il est particulièrement attentif à l’écriture contemporaine. Il a dernièrement réalisé Œdipe sur la Route de Henry Bauchau adapté par Michèle Fabien au Théâtre de Namur (Prix de la presse francophone pour la meilleure mise en scène en 2000) ; Combat de Nègre et de Chiens de Bernard-Marie Koltès au Théâtre Jean Vilar de Louvain-la-Neuve (Prix de la presse francophone pour la meilleure mise en scène en 2003) ; Un Pays Noyé, conçu et mis en scène par Frédéric Dussenne d’après l’œuvre de Paul Willems et Winterreise de Schubert au Rideau de Bruxelles ; Le Roi Lune de Thierry Debroux au Théâtre du Méridien et au Festival d’Avignon ; Sokott de Eric Durnez, créé au Festival des Francophonies en Limousin à Limoges.

Son travail théâtral intègre régulièrement la musique. Il réalise ainsi les mises en scène de Athalie de Racine à Villers-la-Ville, Le Sicilien ou l’Amour Peintre de Molière/Lully et Les Amours de Ragonde de Mouret pour le Printemps Baroque du Sablon, Béatrice et Bénédict de Berlioz (parties parlées) au Palais des Beaux-Arts avec la Monnaie, Un Fil à la Patte de Feydeau/Offenbach au Rideau de Bruxelles, Haëndel-Project/Sersé et Eurydice de Caccini à l’Opéra Studio du Vlaamse Opera à Gand.

Sa mise en scène des Géants de la Montagne de Pirandello, créée à Mons, représentée à Bruxelles, en Wallonie et lors de la Settimana Pirandello à Agrigente en Sicile, intégrait un petit opéra a capella de Christine Leboutte d’après La Favola del Figlio Cambiato de Pirandello.

Frédéric Dussenne prépare Hamlet pour la saison 2007/8.

