Après avoir suivi une formation de ballet classique et de danse écossaise, le chorégraphe néo-zélandais Athol Farmer est devenu membre du New Zealand Royal Ballett, puis de la troupe du Théâtre d’Oberhausen, et enfin, de 1974 à 1996, du Tanz Forum de Cologne où il a collaboré avec les chorégraphes Jochen Ulrich, Grey Veredon, Juerg Burth, Hans van Manen, Talley Beatty, Louis Falco, Jennifer Mueller, Glen Tetley, Christopher Bruce et Richard Wherlock. 

Depuis 1996, il est chorégraphe en résidence et enseigne au Staatstheater de Cologne.

Pour Willy Decker, il a assuré les chorégraphies de Die lustige Witwe à Bogota ; Eugène Onéguine à Cologne, à Paris et à Houston ; La Bohème à Cologne ; Falstaff à Florence ; et Peter Grimes, Otello et Falstaff à la Monnaie. Parmi les autres metteurs en scène avec lesquels il travaille, retenons Christof Loy, David et Christopher Alden, Jolan Börözky-Schüller, Christian von Götz, Helmut Lohner, Günther Kraemer, Michael Bogdanow et Torsten Fischer.

Il collabore avec Covent Garden, le Festival de Salzbourg, l’Opéra Bastille à Paris, le Nederlandse Opera d’Amsterdam, le Grand Opera de Houston et le Liceu de Barcelone, entre autres.

