De Duitse regisseur Klaus Michael Grüber werd na zijn studies aan de Hogeschool voor Dramatische Kunsten in Stuttgart assistent van Giorgio Strehler in het Milanese Piccolo Teatro. In 1967 maakte hij zijn regiedebuut in het Piccolo Teatro met Brechts Der Prozess der Jeanne d’Arc. Door het succes van deze voorstelling kon hij nadien in Freiburg Goldini’s Der Impresario aus Smyrna regisseren en in Bremen Majakovki’s Das Schwitzbad en Shakespeares The Tempest. Zijn eerste samenwerking met de Spaanse schilder Eduardo Arroyo was in 1968 voor Adamovs Off Limits in het Piccolo Teatro, een samenwerking die tot op vandaag nog voortgaat. In 1971 volgde zijn eerste operaregie: Alban Bergs Wozzeck, in decors van Eduardo Arroyo.

Peter Stein haalde Grüber in 1972 naar de Berliner Schaubühne, waar hij debuteerde met von Horváths Geschichten aus dem Wienerwald. Sindsdien is Grüber vooral in dit toonaangevende theater werkzaam. Samen met visuele kunstenaars als Gilles Aillaud, Eduardo Arroyo en Antonio Recalcati begon hij aan een cyclus legendarische theaterproducties aan de Berlijnse Schaubühne en de Freie Volksbühne: Euripides Bacchanten, Hölderlins Empodokles en diens Winterreise, Brentano’s Rudi, Pirandello’s Zes Personages op zoek naar een auteur, Goethes Faust, Shakespeares Hamlet en King Lear, Tsjechovs Op de grote weg, Labiches Affaire de la Rue Lourcine...

Sinds enkele jaren is Grüber ook steeds meer in Parijs actief. Hij debuteerde er reeds in 1975 met Faust-Salpêtrière. Nadien bracht hij er Racines Bérénice, Brochs Le Récit de la servante Zerline en Büchners La Mort de Danton. Voor het muziektheater regisseerde Klaus Michael Grüber Händels Giulio Cesare, de dubbelvoorstelling Blauwbaards Burcht/Erwartung (Bartók/Schönberg), Wagners Die Walküre, Tannhäuser en Parsifal, Rossini’s La Cenerentola, Janáčeks Uit een Dodenhuis, Maderna’s Hyperion en Verdi’s La Traviata (onder leiding van Antonio Pappano), Otello, Aïda en Elektra (in decors en kostuums van Anselm Kiefer). In de Munt stond hij in voor de regie van het Schönbergproject Erwartung/Verklärte Nacht in 1996 en voor Parsifal in 1998.

Klaus Michael Grüber acteerde tevens in de film Les Amants du Pont-Neuf.
