De kostuumontwerper Frédérick Denis studeerde kunstgeschiedenis aan de Universiteiten van Namen en Luik, waar hij een scriptie voorbereidde over de bestaande relaties tussen het scenische en picturale werk van kunstenaars die voor Sergej Djagilev hebben gewerkt. 

Vervolgens is hij naar Londen getrokken om er aan de St. Martin School of Art en Design te studeren. 

Hij werkte in Italië voor Alberta Ferreti en in Parijs voor Jean Colonna en ontmoette nadien Isabelle Lhoas, met wie hij samenwerkte voor de creaties van de choreograag Wim Vandekeybus (Blush, Sonic Boom en Puur), Sidi Larbi Cherkaoui (Foi, Tempus Fugit en Loin), Roberto Olivan (De Farra), voor de film Komma van  Marine Doyen en voor de opera Rage d’amour van Guy Cassiers.

