Ugo Tessitore werd geboren in Rome. Hij studeerde muziek aan de University of California, Berkeley. Sinds 1970 werkt hij regelmatig samen met Luca Ronconi. 

Naast zijn opdrachten als regisseur vertaalde hij tal van teksten van Vladimir Nabokov, waaronder Het oog, Lolita (scenario) en De verdediging, evenals Henry James’ What Maisie knew. 

