Daphne Kitschen est née à Francfort, où elle a fait ses études secondaires. De 1992 à 1994, elle étudie à la Modeschule de Stuttgart, après avoir suivi une formation pratique dans un atelier de haute-couture. De 1994 à 1998, elle étudie à l’Académie Royale des Beaux-Arts d’Anvers, dans la section des costumes de théâtre. L’année d’après, elle suit une formation approfondie en scénographie à l’Académie d’Anvers.

Plus tard, elle conçoit des décors et des costumes pour Muziektheater Transparant, Toneelgroup Hollandia, le Théâtre du Rideau, ainsi que pour Jan Fabre (Troubleyn), pour des productions telles que As long as the world needs a warrior´s soul, Je suis sang, Perroquets et cobayes et Le lac des cygnes. Elle était assistante de Jan Fabre pour la mise en scène d’Étant donnés. 

