Renato Balsadonna werd in 1966 geboren in Venetië. In 1985 werd hij licentiaat filosofie en behaalde hij zijn hoger diploma piano aan het Conservatorium van Milaan. Hij volgde eveneens compositie bij Bruno Coltro. In Italië verzorgde Renato Balsadonna concerten als solist en als kamermusicus. Bovendien heeft hij ook een goede reputatie inzake liedbegeleiding. Hij doceerde piano en liedbegeleiding aan het Conservatorium van Padua. 

Hij was repetitor aan het Teatro La Fenice (Venetië) en aan het Teatro Giuseppe Verdi (Triëst). In het Teatro Comunale di Treviso was hij assistent van Peter Maag, belast met de voorbereiding van het koor. In de opera van Basel werd hij in 1993 koorrepetitor en assistent van Werner Nitzer.

Sedert het begin van het seizoen 1995-’96 werkt hij in de Munt, aanvankelijk als assistent van Werner Nitzer. In september 1997 werd Renato Balsadonna diens opvolger als vaste dirigent van het Muntkoor, dat hij intussen reeds leidde voor Il Turco in Italia, Die Zauberflöte, Tristan und Isolde, Orphée aux Enfers, Peter Grimes, Otello (Verdi), Il Trittico, Ay Amor, Parsifal, Don Pasquale, Chovansjtsjina, Le Nozze di Figaro, Lady Macbeth uit het Mtsenskdistrict, Pelléas et Mélisande, Rigoletto, Die Entführung aus dem Serail, Carmen, La Cenerentola, Il Prigioniero (Dallapiccola), Die Meistersinger von Nürnberg, Œdipus Rex, Tosca, De Zaak Makropoelos, Falstaff, Jevgeni Onegin, Macbeth, L’Heure espagnole/L’Enfant et les sortilèges, Kát’a Kabanová, Der Rosenkavalier, Aida, Cavalleria rusticana/Pagliacci, La Damnation de Faust, Elektra, La Bohème, Der Zwerg, I due Foscari, Le Roi Arthus, Don Giovanni, Alceste en I Masnadieri. Vermelden we voorts ook zijn medewerking aan enkele belangrijke wereldcreaties: Philippe Boesmans’ Wintermärchen, Luca Francesconi’s Ballata en Œdipe sur la route van Pierre Bartholomée. In de zomer van 1999 en 2000 assisteerde hij met het Koor van de Bayreuther Festspiele Norbert Balatsch in de producties van Lohengrin, Parsifal, Die Meistersinger von Nürnberg, Der fliegende Holländer, Tristan und Isolde en Götterdämmerung.

Begin januari 2004 was hij te gast in de Alte Oper Frankfurt om het koor voor te bereiden op de concertante uitvoering van Giovanna d’Arco onder leiding van Paolo Carignani.

Vanaf het seizoen 2004-2005 neemt hij de leiding van het Koor van het Royal Opera House Covent Garden in Londen op zich.

Renato Balsadonna heeft ook een uitgebreid concertrepertoire met onder meer Berlioz’ Roméo et Juliette, Sjostakovitsj’ Dertiende Symfonie, Brittens War Requiem, de Negende Symfonie en de Missa solemnis van Beethoven, de Tweede Symfonie van Mahler, het Requiem van Mozart, de Messa di Gloria van Puccini, het Requiem van Verdi, het Requiem van Berlioz, en Caminantes… Ayacucho van Nono. Het koor van de Munt heeft onder zijn leiding Manon van Massenet opgenomen (met onder meer Angela Gheorghiu en Roberto Alagna, en met het orkest van de Munt onder leiding van Antonio Pappano). Daarna volgde de opname van Wintermärchen (Boesmans).
