Kostuumontwerpster Frida Parmeggiani is afkomstig uit het Noord-Italiaanse Merano. Haar eerste theaterproject dateert van 1974, zij het als scenografe in de Schaubühne van Berlijn. Ze legde zich vervolgens toe op het ontwerpen van theaterkostuums, wat leidde tot samenwerking met gerenommeerde regisseurs als Fassbinder, Beckett en Bondy. In 1981 kreeg ze een prijs van de Berlijnse Kunstacademie en sinds 1989 geeft ze les aan de Weense Hochschule für Angewandte Kunst. In 1990 werd ze door Theater Heute verkozen tot ‘kostuumontwerpster van het jaar’.

Sinds 1987 werkt Frida Parmeggiani regelmatig samen met Robert Wilson. Van haar belangrijkste projecten noemen we Quartett van Heiner Müller (Stuttgart), The Forest (Berliner Festspiele), Le Martyre de Saint Sébastien, Madama Butterfly en Pelléas et Mélisande (Opéra de Paris), de opera De Materie van Andriessen (Amsterdam), Zwanezang van Tsjechow (Münchner Kammerspielen), The Black Rider, Time Rocker en Alice in Wonderland (Thalia Theater in Hamburg), Parsifal (Staatsoper van Hamburg), Krankheit Tod (Schaubühne van Berlijn) en Don Juan ultimo (Madrid). Voorts vermelden we ook Hamlet, a monologue (Houston en Venetië), Lohengrin (MET en Bayreuther Festspiele).
Voor de Salzburger Festspiele realiseerde ze de kostuums voor Erwartung / Le Château de Barbe-Bleue, Pelléas et Mélisande en Mitridate, Re di Ponto (regie van Jonathan Miller) en ten slotte ook Dantons Tod. Voor het Théâtre du Châtelet in Parijs ontwierp ze kostuums voor Alceste en Orphée et Eurydice van Gluck.

