La costumière Frida Parmeggiani est originaire de Merano, dans le nord de l’Italie. En 1974, elle a débuté sa carrière théâtrale à la Schaubühne de Berlin en tant que scénographe. Mais elle s’est rapidemment consacrée aux costumes et a alors travaillé avec des metteurs en scène renommés tels que Fassbinder, Beckett et Bondy. En 1981, elle a remporté le Prix de l’Académie des Arts à Berlin, et, depuis 1989, elle est chargée de cours à la Hochschule für Angewandte Kunst de Vienne. En 1990, la revue Theater Heute l’a élue « costumière de l’année ».

Depuis 1987, Frida Parmeggiani collabore avec Robert Wilson. Parmi les productions les plus significatives auxquelles elle a participé, citons Quartett de Heiner Müller à Stuttgart ; The Forest au Festival de Berlin ; Le Martyre de Saint Sébastien, Madama Butterfly et Pelléas et Mélisande à l’Opéra de Paris ; l’opéra De Materie d’Andriessen à Amsterdam ; Le Chant du cygne de Tchekhov aux Münchner Kammerspielen ; The Black Rider, Time Rocker et Alice in Wonderland au Thalia Theater à Hambourg ; Parsifal au Staatsoper de Hambourg ; Krankheit Tod à la Schaubühne de Berlin et Don Juan ultimo à Madrid. Mentionnons encore Hamlet, a monologue à Houston et à Venise, Lohengrin au MET et au Festival de Bayreuth.
Pour le Festival de Salzbourg, elle a conçu les costumes de Erwartung / Le Château de Barbe-Bleue, Pelléas et Mélisande et Mitridate, Re di Ponto (dans une mise en scène de Jonathan Miller) et également Dantons Tod. Au Théâtre du Châtelet à Paris, elle a réalisé les costumes pour les opéras Alceste et Orphée et Eurydice de Gluck.

