Op haar acht jaar kwam directrice Brigitte Lefèvre binnen in de Dansschool van de Opéra de Paris en op haar zestiende werd ze aangeworven in het corps de ballet. Tijdens die periode in de Opéra, danste ze in de balletten van George Balanchine, Roland Petit, Maurice Béjart (‘l’Élue’ van de Sacre du printemps), Michel Descombey en Gene Kelly. Haar interesse voor de verschillende danstechnieken bracht haar ertoe om jazz te gaan studeren bij Gene Robinson en ze nam deel aan verschillende stages met Alwin Nikolaïs, Merce Cunningham en Paul Taylor. In 1970 bracht ze haar eerste eigen choreografie, Mikrocosmos (op muziek van Bartók) met Jacques Garnier, Michaël Denard en zichzelf. Dit ballet werd gebracht op het Festival van Avignon, in de Cour d’Honneur.

In 1972 verlaat ze de Opéra en sticht met Jacques Garnier het Théâtre du Silence (La Rochelle, 1974-1985). Het is een van de eerste ‘ingevoerde’ dansgezelschappen in Frankrijk. Naast de choreografieën van Jacques Garnier en Brigitte Lefèvre vullen de werken van Merce Cunningham, Lar Lubovitch, David Gordon en Robert Kovich het repertoire aan van het gezelschap, dat eveneens buitenlandse tournees onderneemt.

Brigitte Lefèvre is erg pedagogisch ingesteld; ze geeft zelf klassieke en hedendaagse dans aan het gezelschap (dat ze sinds 1980 alleen leidt) en ter gelegenheid van stages.

Ze bedenkt verschillende choreografieën voor het theater en voor muzikale komedies, en beleeft haar eerste acteerprestatie als Lisa in De Bezetenen van Dostojevsky (regie van Jean Mercure in het Théâtre de la Ville.)

In 1985 wordt ze aangesteld als Hoofdinspecteur voor Dans (Direction de la Musique et de la Danse) bij het Ministerie van Cultuur en in 1987 bevorderd tot Algemene Inspecteur en eerste officiële «Dansafgevaardigde». In september 1992 wordt ze Algemeen Beheerder van de Parijse Opéra Garnier en in februari 1994 Adjunct-directeur voor dans. In augustus 1995 is haar benoeming tot Dansdirectrice voor Dans aan de Opéra National de Paris een feit.

Brigitte Lefèvre is Chevalier de l’Ordre National du Mérite, Chevalier de l’Ordre National de la Légion d’Honneur en Commandeur des Arts et des Lettres.

