La mezzo-soprano française Marie-Belle Sandis (L’enfant et les sortilèges : l’Enfant, débuts à la Monnaie) obtient à seize ans un diplôme de formation musicale (piano, solfège et chant choral) au Conservatoire de Marseille, puis se tourne vers des études scientifiques. Pendant quatre ans elle est ingénieur commercial en informatique, mais commence des études de chant en parallèle.

Elle entre en 1994 à l’École d’art lyrique de l’Opéra de Paris, dans la classe de Denise Dupleix; l’année suivante elle est stagiaire à l’Atelier lyrique de l’Opéra de Lyon, puis membre de la troupe de 1996 à 2000, où elle incarne notamment Dorina (La Station thermale), Mercedes (Carmen), Cherubino (Le Nozze di Figaro), Lesbina (L’Osteria di Marechiaro), Cupidon (Orphée aux Enfers), la Messagiera (Orfeo), Hermia (Le Songe d’une nuit d’été), Sméraldine (L’Amour des trois oranges), l’Enfant, Meg Page (Falstaff), Simotchka (Le Premier Cercle, de Gilbert Amy), le chien Lapák (La petite Renarde rusée) et Siebel (Faust). Elle y travaille sous la direction de chefs d’orchestre tels Christian Badea, Stuart Bedford, Claire Gibault, Emmanuel Krivine, Louis Langrée, Marc Minkowski, Kent Nagano, Michel Plasson et David Robertson. Elle s’y produit aussi régulièrement en récitals, et en 1999, en concerts sous la direction de Louis Langrée (dans des pages de Mozart).

À Royaumont, elle participe aux sessions de travail de Martin Isepp (sur Il Mondo della Luna), de Jean-Claude Malgoire (sur Il Ritorno di Ulisse in Patria), de Ruben Lifschitz (sur l’interprétation du Lied et de la mélodie) et de Gérard Lesne (sur l’interprétation du chant baroque).

Par ailleurs, elle collabore régulièrement avec l’Orchestre d’Auvergne, avec lequel elle se produit en concert sous la direction de Arie Van Beek dans les Chants d’Auvergne de Canteloube.

En 2001, elle chante notamment Carmen en tournée au Maroc et au Festival de Saint-Céré, Rosette (Manon) à Toulouse, et au Festival d’Ambronay dans Il Martirio di Santa Cecilia de Scarlatti sous la direction de Gérard Lesne aux côtés d’Il Seminario Musicale.

